
Doppia seduta per il Messina. Capuano lavora sulle palle inattive a favore

Descrizione

Doppia seduta di allenamento giovedì per il Messina agli ordini di Ezio Capuano. La squadra ha
svolto in mattinata esercitazioni su palla inattiva a favore e lavoro sulla fase offensiva. Nel pomeriggio
esercitazioni tecniche e tattiche in campo. Venerdì è in programma una seduta unica nel pomeriggio.
Domenica la sfida al Campobasso, che mette in palio punti utili per dare un seguito al successo di 
Potenza, che aveva aperto il nuovo corso tecnico.
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Tag

1. Acr Messina
2. Campobasso
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